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-cOLLAGE

PIC

1’occasion

a

de 1a semaine des APEL

D'HYGIENE A BASE

Realisé par les éléves de l’ecole

Jeanne d’Arc St Charles
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QAVON LIGUIDE NETTOYANT ET

NOURRISSANT POUR LES MAINS /1
-
o~ —
Recette proposée por lo N
maman de Tljartin el v -
véalirée pan les éléves de la
malernelle
Ingrédients :
300ml d’eau
20 grammes de savon de Matériel :
Marseille rapé 1 bouilloire
2 cuilléres a soupe de miel 1 flacon
1 cuillére a soupe 1 saladier
d’huile d'olive 1 cuillére a soupe
1 fouet

1) Faire bouillir de I'eau

2) Mettre le savon dans I'eau chaude hors du feu

3) Ajouter 2 cuilléres a soupe de miel

4) Ajouter 1 cuillére a soupe d’huile d'olive

5) Fouetter le tout

6) Verser dans un flacon



Recette de la pate a
modeler de la classe
TPS-PS

LES INGREDIENTS

Une tasse

de farine

Une cuillere a

cafée d’huile

Deux
cuilleres a
café de

bicarbonate

Une demie

tasse de sel

Du . colorant

alimentaire

L'ne demie
tasse d’eau

chaude

I

Mettre la farine, le sel et
le bicarbonate dans un saladier.

\jouter 'huile et le colorant.

Mélanger le tout en ajoutant
la tasse d’eau chaude et pétrir comme du pain.
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TABLETTES POUR
LAVE VASSEUYE
e e

’e

Wt

Ingrédients (environ 20 tablettes): =

6 cuilleres a soupe de cristaux de soude
6 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude .
2 cuilleres a soupe de gros sel iy
2 cuilleres a soupe d'acide citrique

.  Preparation:

1- Dans un saladier mélanger les poudres. Une fois
que le mélange est homogene, pchittez (au
vaporisateur) un peu d’eau jusqu'a obtention d’'une
pate. Ne versez pas trop d’eau d’un seul coup pour
ne pas que le mélange ne mousse.

o~
S ~

2- Versez ensuite cette mixture dans un bac a
glacons puis laissez “prendre” plusieurs heures a
température ambiante.

3- Démoulez, c'est prét !




Ingrédients :

1 CS de Bicarbonate
3 CS d’argile blanche
Extrait de citron ‘@

Materiel :
Cuillere a soupe
Petit pot avec couvercle

Recette

Mélanger

1 GS dle Bicarbomates

3 GS d'argile blamche

Quelgues gouttes d'extrait de @

Olbtenir wne poucdre hormogene

Mouilller la brosse & dents  avant de
tremaper la poudre.
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Liquide vaisselle
O Naturel

Réalisé par la classe

de CP
Ingrédients :
500ml d'eau
1 cuillére a café de
cristaux de soude
1 cuillere a caféde .. Matériel :
bicarbonate de soude 1 saladier
2 cuilléres a caféde 1 cuillére a café
savon noir « 1 fouet
Quelques gouttes 1 flacon

de citron
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GOMMAGE CORPS ET VISAGE

Recette réalisée par
la classe de CEr.

IN GREDIEZN~ 98 ‘
3 Cuzlleres a soupe de semoule de blé
1 pincée de thym
1 pincée de romarin
1 cm'llére a soupe d'eau tiede

~ USTENSILES :
1 cuillere a soupe
-~ 1hol

" PREPARATION : .
Mettre la semoule, le thym,

: le‘romarm et l'eau tiede, puis mélanger.

BON SOLN
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Poussiére de rubis
noun le bain

Classe de CE2




1) Dans le récipient. mélanger 2 grosses
c.a.s. de psyllium blond et 20cl d'eau froide
+ ajouter quelques goulles de colorant
alimenlaire.

2) Faire cuire au four a micro-ondes
pendant 3 minules. La mixture doil [faire
des bulles. Au besoin, mélanger et prolonger
la cuisson.

3) Laisser refroidir la pate en l'étalant sur
les parois du récipient. Elle va rapidement
[ormer une pile.

o/

Ingrédients :
-Psyllium blond
-eau
-colorant alimentaire

Malériel :
-1 grand récipient
en verre

-1 cuillere a soupe
Pelits conseils:
Le slime dépoussiérant permet de
dépoussiérer des endroils délicals a alteindre
tels que les claviers d'ordinateurs ou encore
les interstices entre les grilles d'aération dans
les voitures.
Aussi, le psyllium blond a de nombreux effels
bénéfiques pour la santé tels que la
prévention des risques cardiovasculaires el il
favorise un meilleur transit intestinal.
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Baume a levres

Wy
100" N

Recette réalisée
par les GCM?2

Ingredients :

-3 cuilleres a soupe d’huile de noix de coco
-2 cuilleres a soupe de cire d'abeille

- 1 cuillere a cafe d’huile d’'amande douce

Préparation :

1) Faire fondre au bain marie Uhuile de coco el la cire

2) Retirer du feu et ajouter Uhuile d'amande douce.
Bien remuer.

3) Verser le mélange rapidement dans un petit pot
avanl que ca ne se solidifie a nouveau]












